
２０２６．３／１６（月）　～　３／２２（日）

報道 報道
5

報道 教養 報道 教養
15

教育 娯楽 教養 教育 娯楽 教養

報道 報道 報道 報道 報道

報道 教養 報道 教養 報道 教養 報道 教養 報道 教養 教養

教養 教養 教養 教養 教養 通販

  通販   
15

教育 娯楽 教養

教育 教養 通販 通販 通販 通販 報道 教養 教養

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

教育 娯楽 教育 娯楽 教育 娯楽 教育 娯楽 教育 娯楽

報道 教養 報道 教養 報道 教養 報道 教養 報道 教養

報道 報道 通販 通販

  
通販 通販 通販

  

通販 通販 娯楽 教育 娯楽 教養
30

娯楽 教育 娯楽 教養

45

娯楽 娯楽 教養 娯楽

45 45

報道 報道 報道 教養 娯楽 娯楽 報道 教養 通販

通販 通販 通販 通販 通販 通販 教育 娯楽 教養

報道 教養 報道 教養 報道 教養 報道 教養 報道 教養 教育 娯楽 教養 通販

教育 娯楽 教養

教育 娯楽

教養 報道 教養
30

教育 娯楽 教養 教育 娯楽 教養 教育 娯楽 教養 教育 娯楽 教養 教育 娯楽 教養 教育 教養 報道 通販

教育 娯楽

通販 通販 通販 通販 通販 通販 教養 娯楽

教養
45

教養 教養 娯楽 教養 娯楽 教養 教育 教養 通販 通販

教育 娯楽 教養

通販 通販 通販 通販 通販 教育 娯楽 教養

娯楽 通販
45

教養 娯楽
50

教育 娯楽

55 55
通販 教養

55

教養 娯楽 教育 教養 娯楽 教養 娯楽 教養 娯楽 教育 娯楽 教養

通販 通販 通販 通販 通販

報道 報道 報道 報道 報道 通販 通販

娯楽

5
報道 教養 報道 教養 報道 教養 報道 教養 教養 娯楽

5
報道

5

4

  お天気マップ お天気マップ

30 お天気マップ お天気マップ

テレ玉　番組分類ﾀｲﾑﾃｰﾌﾞﾙ

ｻｰﾋﾞｽ：SV1
 3月16日(月)  3月17日(火)  3月18日(水)  3月19日(木)

5 彩の国百科 彩の国百科 5

15 テレ玉認定！たまぐる
め　１５分版

テレ玉認定！たまぐる
め　１５分版

15

 3月20日(金)  3月21日(土)  3月22日(日)

お天気マップ お天気マップ お天気マップ 四季　彩の国紀行　～
推薦曲篇～

ＴＶショッピング 30

  

4

35

45 四季　彩の国紀行　～
推薦曲篇～

四季　彩の国紀行　～
推薦曲篇～

四季　彩の国紀行　～
推薦曲篇～

四季　彩の国紀行　～
推薦曲篇～

四季　彩の国紀行　～
推薦曲篇～

ＴＶショッピング 45

35 彩の国百科 彩の国百科 彩の国百科 彩の国百科 彩の国百科

5

ごりやくさん ＴＶショッピング ＴＶショッピング ＴＶショッピング ＴＶショッピング

京の水ものがたり

55 ＴＶショッピング ＴＶショッピング

真・ゴルフの王様

5

15 彩の国百科 15

25 25

30 Ｖ－Ｃｌｉｐｓ Ｖ－Ｃｌｉｐｓ Ｖ－Ｃｌｉｐｓ Ｖ－Ｃｌｉｐｓ Ｖ－Ｃｌｉｐｓ お買い物ＮＯＷ お買い物生活情報 30

40

45 彩の国百科　花桃の郷
編

彩の国百科　花桃の郷
編

彩の国百科　花桃の郷
編

彩の国百科　花桃の郷
編

彩の国百科　花桃の郷
編

45

40 テレ玉くんのうた テレ玉くんのうた テレ玉くんのうた テレ玉くんのうた テレ玉くんのうた

6

25 大滝ひかると有沙瞳
の歌謡曲どうぞ！

清水節子と蒔田由美
子の歌日記

野上こうじと三木ゆか
りの歌謡音楽館

買物情報 お天気マップ お天気マップ 55

大木あつしと戸子台
ふみやのここ一番の
歌謡曲

彩の国百科

55 お天気マップ お天気マップ お天気マップ

イチおし！Ｓｅｌｅｃｔｉｏｎ 日本生薬漢方テレビ
ショッピング

25

30 山崎ていじのさわやか
歌謡曲

川井聖子と高島レイラ
の歌の彩は

オレアル ＴＶショッピング 30

55

7

  ショップジャパン 買物情報 ＴＶショッピング ショップジャパン ショップジャパン ＴＶショッピング ほっぺちゃん～サン王国
と黒ほっぺ団の秘密～

6

買物情報 ＴＶショッピング ミュージックパーク「歌
仲間全員集合」

塩谷育代のベスト
ショット

  

730 ちば朝ライブ　モーニ
ングこんぱす

ちば朝ライブ　モーニ
ングこんぱす

ちば朝ライブ　モーニ
ングこんぱす

ちば朝ライブ　モーニ
ングこんぱす

新必殺仕事人 新必殺仕事人 ライフ・ライン テレ玉認定！たまぐる
め　１５分版

  

8

彩の国百科 ＲＥＤＳ　ＴＶ　ＧＧＲ ＴＶショッピング 30

9

  ショッピング ショッピングタイム ＴＶショッピング

15 テレ玉くんのうた 15

20 彩の国百科 20
8

  新必殺仕事人 新必殺仕事人 新必殺仕事人

小桜舞子と三里ゆうじ
の歌日和

  

9

童謡コーラス♪名曲
大合唱＆みんなの音
楽会テレビ

15

こしがや　ｗｉｔｈ　ＹＯＵ お買い物チャンネル

30 いまドキッ！埼玉 ＴＶショッピング 30

15

ＴＶショッピング ショップジャパン ＴＶショッピング

30

45 さわやかショッピング 45

30 里崎智也のゴルフ直
球勝負！

ＬＩＯＮＳ　ＣＨＡＮＮＥＬ 浦和競馬　注目レー
ス大討論会！！

いい伊豆みつけた 達人道

ＴＶショッピング 田村亮の釣りならまか
せろ！

テレ玉認定！たまぐる
め　１５分版

  

10

ショッピング ＴＶショッピング ＴＶショッピング ＴＶショッピング

30

45 あなたのじまんはなん
ですか？

四季　彩の国紀行　～
推薦曲篇～

45

ＳＨＯＰＰＩＮＧ　ＴＶ 15

30 流星花園～花より男
子～

ポッサム～愛と運命を
盗んだ男～

僕のヤバイ妻 花様年華～君といた
季節～

北川大介と三条摩耶
の歌ナビ歌謡曲

ＴＶショッピング

15

テレ玉くんのうた 50

藤森慎吾の信州観光
協会

11

  ＳＨＯＰ　ＣＨＡＮＮＥＬ ＳＨＯＰ　ＣＨＡＮＮＥＬ   

10

  

50

1125 ＴＶショッピング ＴＶショッピング ショッピングインフォ ＴＶショッピング 買物情報 25

55 ニュース１１５５ ニュース１１５５ ニュース１１５５ ニュース１１５５ ニュース１１５５ 55

12

  猫のひたいほどワイド 猫のひたいほどワイド 猫のひたいほどワイド 猫のひたいほどワイド 鈴木福　ゴルフはじめ
ました

どすこい　すしずもう 埼玉ビジネスウオッチ   

12
魔女宝鑑～ホジュン
若き日の恋～

30 尚食～美味なる恋は
紫禁城で～

尚食～美味なる恋は
紫禁城で～

尚食～美味なる恋は
紫禁城で～

清越坊の女たち Ｕ字工事の旅！発見 春のアニメスペシャル 30



教育 教養 教養 娯楽

教養 娯楽
15

教養 娯楽 教養 娯楽 教養 娯楽 教養 娯楽 教養 娯楽 教育 通販 娯楽

通販 通販 通販 通販 通販 教養 娯楽 通販

教養 娯楽 教養 娯楽 教養 娯楽 教養 娯楽 教養 娯楽 教養

通販 通販 通販 通販 通販 娯楽

教育 娯楽 教育 娯楽 教育 娯楽 教育 娯楽 教育 娯楽

5 通販 5

教育 娯楽 教養 教育 娯楽 教養 教育 娯楽 教養 教育 娯楽 教養 教育 娯楽 教養 教育 娯楽

通販 通販 通販 通販 通販 教育 娯楽 教養 教育 娯楽 教養

教養 報道 その他 教育 教養 報道 その他 教育 教養 報道 その他 教育 教養 報道 その他 教育 教養 教育 娯楽 通販 通販

教育 娯楽 教養 報道 教養

15 教養 報道 その他 教育 教養 報道 その他 教育 教養 報道 その他 教育 教養 報道 その他 教育 教養 15 15

通販 通販
45

報道 報道
55

報道 報道 報道 報道 報道 教養 娯楽 教養 娯楽

教育 娯楽 教養 教育 娯楽 通販 通販 通販 通販 通販

教育 娯楽 教育 娯楽 教養 娯楽 教育 教養 教育 娯楽 教養 教養 娯楽 教育 教養 娯楽

教育 教養 報道 娯楽 教養
30

教育 娯楽 教養

53 娯楽 53 教育 娯楽 教養 53
55

教養 娯楽 教養 娯楽 通販 教養 娯楽 教育 娯楽 教養 報道 教養 教育 娯楽 教養

通販 通販 教養 娯楽

30
教育 娯楽

30 30
教育 娯楽 教養

30

55

教養 娯楽 教養 娯楽 教養 娯楽 教養 娯楽 通販 教養 娯楽 通販

報道 教養 教育 報道 教養 教育 報道 教養 教育 報道 教養 教育 教養 娯楽 教育 通販 教養 娯楽 教育

報道 報道 報道 報道

教育 教養 通販 娯楽 教育 娯楽 教養 報道 報道 通販

教育 娯楽 教養
15

教育 娯楽 教養
29

娯楽 教養 教育 娯楽 教養 教育 娯楽 教養 報道 通販 教育 娯楽 教養 娯楽

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

教養 娯楽

5
教養 娯楽 教養 娯楽 教育 教養 娯楽 教育 娯楽 教養 教養 娯楽 教育

5

教養 娯楽
5

娯楽
35

報道 教養
45

教育 娯楽 教養 教育 娯楽 教養 教育 娯楽 教養 教養 娯楽 教育 娯楽 娯楽 教養

教育 娯楽 教養 娯楽 教養 教育 娯楽 教養 通販 教育 娯楽 教養 教養 娯楽 通販

教養 娯楽 教養 娯楽 教育 娯楽 教育 娯楽 教育 娯楽 娯楽 娯楽

通販 娯楽 通販 通販 通販 通販 通販

13

  ワクワク！やまが旅 ＴＶショッピング   

ショップジャパン あんぎゃでござる！！ 買物情報 30

13
15 テレ玉認定！たまぐる

め　１５分版
15

30 ＴＶショッピング ショッピング ショッピングタイム ＴＶショッピング

14

  逆流 逆流 逆流 逆流 逆流 四季　彩の国紀行　～
推薦曲篇～

ＪＲＡ競馬中継   

14
ジャパンラグビーリー
グワン中継

3030 ＴＶショッピング ショップジャパン ＴＶショッピング ＴＶショッピング わくわくショッピング

テレ玉くんのうた ＴＶショッピング   

15続続・三匹が斬る！ 続続・三匹が斬る！ 続続・三匹が斬る！ 続続・三匹が斬る！ 続続・三匹が斬る！

テレ玉くんのうた テレ玉くんのうた テレ玉くんのうた テレ玉くんのうた

テレ玉くんのうた 55

16

  ＴＶショッピング ショッピングタイム ＴＶショッピング ＴＶショッピング ＴＶショッピング それゆけ！大宮セブ

15

  

55

  

16
ＴＶショッピング ＴＶショッピング 30

17

わくわくショッピング ショッピング

30 ニュース５３０ ニュース５３０ ニュース５３０ ニュース５３０

  情報番組　マチコミ 情報番組　マチコミ 情報番組　マチコミ 情報番組　マチコミ 四季　彩の国紀行　～
推薦曲篇～

テレ玉認定！たまぐる
め　１５分版

30 情報番組　マチコミ
（ネット）

情報番組　マチコミ
（ネット）

情報番組　マチコミ
（ネット）

情報番組　マチコミ
（ネット）

Ｋ－ＰＲＯお笑いライ
ブセレクション　～牧
場フェスティバル～

ニュース５３０ 30

45 ウィークエンドニュー
ス　サタデー

ウィークエンドニュー
ス　サンデー

45

彩の国百科   

55 あなたのじまんはなん
ですか？

テレ玉認定！たまぐる
め

55

18

  ダイヤのＡ　ａｃｔ キャプテン ＴＶショッピング ＴＶショッピング

17

ショップジャパン ショップジャパン 買物情報   

18鉄腕アトム 仮面ライダー 30

19

  花嫁衣裳は誰が着る あぶない刑事 大岡越前　第１０部 おれは男だ！ 吉田類の酒場放浪記 新五捕物帳 福島の絶品美味探し
～おいしすぎて「すみ
ません。」～

30 らんま１／２ わがまま☆フェアリー
ミルモでポン！

ＳＬＡＭ　ＤＵＮＫ（スラ
ムダンク）

僕のヒーローアカデミア あしたのジョー

  

19
30 町中華で飲ろうぜ テレ玉認定！たまぐる

め　３０分版
30

ショップジャパン

55 あなたのじまんはなん
ですか？

彩の国百科

  

20浦和競馬　注目レー
ス大討論会！！

Ｔｈｅ　Ｈｉｔ ショップジャパン

55

20

  探偵！ナイトスクープ ＴＶショッピング よしもと新喜劇 ショップジャパン １×８いこうよ！ 新・ええじゃないか ＳＨＯＰ　ＣＨＡＮＮＥＬ

21
埼玉ビジネスウオッチ サンデーナイトショッピ

ング
30

55 テレ玉認定！たまぐるめ テレ玉認定！たまぐるめ 55

  情報番組　マチコミ 情報番組　マチコミ 情報番組　マチコミ 情報番組　マチコミ

45

30 ニュース９３０ ニュース９３０ ニュース９３０ ニュース９３０ ニュース９３０ plus

テレ玉認定！たまぐる
め　３０分版

ＴＶショッピング キン肉マン   

22

  ＬＩＯＮＳ　ＣＨＡＮＮＥＬ 田村亮の釣りならまか
せろ！

水曜どうでしょうプレミア 塩谷育代のベスト
ショット

松乃井リゾート天気予報

45 ググっと！製造業 オリバイショッピング 結太朗の縁むすび
まっせ！　シーズン３

テレ玉認定！たまぐる
め　１５分版

21

オレアル 機動戦士ガンダムＺＺ 鈴木福　ゴルフはじめ
ました

  

22
15 オリバイショッピング 15

29 29

30 ＢＡＣＨプラザ ＢＡＣＨプラザ ＢＡＣＨプラザ ＢＡＣＨプラザ ＢＡＣＨプラザ ＢＡＣＨプラザ ＢＡＣＨプラザ 30

神様はじめました 牧野裕のＥｎｊｏｙＧｏｌｆ 30

35 彩の国百科 35

ＲＥＤＳ　ＴＶ　ＧＧＲ あなたのじまんはなん
ですか？

ＲＩＺＩＮ魂（スピリッツ）   

ＳＥＩＢＵ　ＴＲＡＩＮ　ア
ニメスペシャル

  東野・岡村の旅猿２７ いろはに千鳥 天竺川原の ダイアンのガチで！ご
めんやす

30 ミュージックドリー
マーズ！！

それゆけ！大宮セ
ブン

ばっどがーる

24

  女の子が抱いちゃダメ
ですか？

Ｃａｒ－Ｘｓ　ｗｉｔｈ　ＮＡ
ＰＡＣ

ほっぺちゃん～サン王
国と黒ほっぺ団の秘
密～

ミッドナイトテレビ
ショッピング

コードギアス　反逆の
ルルーシュ　Ｒ２

ヒロシのひとりキャ
ンプのすすめ

スクールランブル二
学期23

24
スロパチＴＶ 極楽山本・田村亮の

ARIGATEENA TV
30

45 ビーチ９ 45

23

30 Ｕ＆ｐｉａとリンダカラー∞
のカリスマゆーとぴあ

ワチャラチャ忍忍 救い、巣喰われ アルコ＆ピースのほ
んの気持ちですが！

カミナリのチャリ旅！
シーズン９

ショコラミタイム～夢に
向かってゴーゴゴー！
～

ＴＶショッピング   

  

2525

  ＴＶショッピング モーターゾーンＴＶ ＳＨＯＰＰＩＮＧ　ＴＶ ＳＨＯＰＰＩＮＧ　ＴＶ

30 おとばん！！！ ＴＶショッピング 【推しの子】 白黒アンジャッシュ 金曜競馬ＣＬＵＢ　ＮＥＯ ケンコバのバコバコナイ
ト

ＴＶショッピング ＴＶショッピング ＴＶショッピング

30



教養 娯楽 通販 教養 娯楽 娯楽 娯楽

  教育 娯楽 教養   
25

教育 娯楽
30

通販 通販 通販 通販 通販 教育 教養

教養 娯楽 教養 娯楽 教養 娯楽 教養 娯楽 教養 娯楽 教養 娯楽

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

報道 報道 報道 報道 報道 報道

19 19

1週間の総放送時間

字幕付与可能な1週間の放送時間

26

ＳＨＯＰ　ＣＨＡＮＮＥＬ ＳＨＯＰ　ＣＨＡＮＮＥＬ ＳＨＯＰ　ＣＨＡＮＮＥＬ ＳＨＯＰ　ＣＨＡＮＮＥＬ ＳＨＯＰ　ＣＨＡＮＮＥＬ

シブサワ解体深書 30

27

  テレ玉認定！たまぐるめ テレ玉認定！たまぐるめ テレ玉認定！たまぐるめ テレ玉認定！たまぐるめ

26

25 テレ玉くんのうた　ショ
コラミと踊ろう！

25

30

テレ玉認定！たまぐるめ テレ玉認定！たまぐるめ   

27
5 Ｖ－Ｃｌｉｐｓ Ｖ－Ｃｌｉｐｓ Ｖ－Ｃｌｉｐｓ Ｖ－Ｃｌｉｐｓ Ｖ－Ｃｌｉｐｓ Ｖ－Ｃｌｉｐｓ 5

15 お天気マップ　４ お天気マップ　４ お天気マップ　４ お天気マップ　４ お天気マップ　４ お天気マップ　４ 15

0時間00分

 3月22日(日)
日毎総
放送計

(0分) (0分) (0分) (0分) (0分) (0分) (0分)

0時間00分

 3月16日(月)  3月17日(火)  3月18日(水)  3月19日(木)  3月20日(金)  3月21日(土)

0時間00分

(0分)

158時間54分

(9,534分)

0時間00分 0時間00分 0時間00分 0時間00分 0時間00分


	３月

