
２０２６年度テレ玉下期番組編成について２０２６年度テレ玉下期番組編成について

１．総放送時間

２．改編率・自社制作率

１日の総放送時間  ２３時間２０分 （上期比±０）

１週間の総放送時間  １６３時間２０分 （上期比±０）

◆改編率 10.4% （前年下期比 −0.7ポイント）

◆自社制作率 ２７.０% （上期比 ＋０.３ポイント）
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■改編の主なポイント

スポーツのテレ玉！ 今秋から来春までにスポーツ中継７０試合以上放送！

男子プロバスケットボールチーム さいたまブロンコスはホームゲームの全３０試合を、
男子プロ卓球チーム T.T彩たまもホームゲームの全１２試合を放送するなど、
県内プロスポーツチームの熱戦を、シーズンを通して追いかけます。

さらに、秋を彩るアマチュアスポーツも充実。高校サッカー、高校ラグビーの埼玉県大会を準々決勝から
中継するほか、センバツにつながる秋季関東地区高校野球大会のダイジェスト放送などを行います。
全国を目指す選手たちの熱い戦いに注目です。

テレ玉では、年間を通して県内のプロ・アマチュアスポーツを幅広く中継。
「スポーツのテレ玉」として、年間１５０試合以上の中継を通じ、
地域に根ざすチームや選手たちの魅力をお伝えします。

人気ドラマの新作を放送！ バラエティも盛りだくさん！

昨年劇場版が公開され、ますます注目を集める「おいしい給食」のシーズン４がスタート。
平日のお昼には韓国・中国の新作も続々登場。日中を魅力的なラインアップで彩ります。

バラエティでは、人気声優を起用し、身の回りの「不思議」を調査する
「ゆいなーんだそれ！探検隊」がスタート。他にも観光情報やお金、福祉など、
身近で気になるテーマを扱う新番組が加わります。

１週間の総放送時間１日の総放送時間期年度

１６３時間２０分２３時間２０分下期
２０２６年度

１６３時間２０分２３時間２０分上期

１６３時間２０分２３時間２０分下期
２０２５年度

１５６時間２０分２２時間２０分上期

１５４時間１０分２２時間 １分下期
２０２４年度

１５３時間１０分２１時間５３分上期

《放送時間の推移》 ※１０月基本タイムテーブルの状況

２０２６年１０月１日



プロスポーツ中継
■男子プロバスケットボールリーグ B.LEAGUE ONE

さいたまブロンコス ホーム全３０試合を中継予定
【直近の日程】
１０月１０日 （土） １５：００〜１７：００ （生放送）
１０月１１日 （日） １５：００〜１７：００ （生放送）
１０月１７日 （土） １５：００〜１７：００ （生放送）
１０月１８日 （日） １４：００〜１６：００ （生放送）

■卓球Ｔリーグ
Ｔ.Ｔ彩たま ホーム全１２試合を中継予定
【直近の日程】
１０月 ２日 （金） １８：３０〜２０：３０ （生放送）
１０月 ３日 （土） １４：００〜１６：００ （生放送）
１０月 ４日 （日） ２０：００〜２２：００ （録画）

■ジャパンラグビー リーグワン
埼玉ワイルドナイツ ホーム５試合を中継予定（放送時間調整中）

高校・中学スポーツ中継・ダイジェスト
■第１０５回全国高校サッカー選手権 埼玉県大会 （７試合）

準々決勝 １０月３１日 （土） １１：００〜１６：００ （生放送）
１１月 １日 （日） １８：００〜２２：００ （録画）

準決勝 １１月 ８日 （日） １１：００〜１６：００ （生放送）
決勝 １１月１５日 （日） １４：００〜１６：３０ （生放送）
※その他、全国大会の開会式〜決勝戦まで放送予定

■第１０６回全国高校ラグビー大会 埼玉県予選 （７試合）
準々決勝 １１月 １日 （日） １０：００〜１６：００ （生放送）

準決勝 １１月１１日 （水） １２：００〜１５：００ （生放送）
決勝 １１月２１日 （土） １２：３０〜１４：００ （生放送）
※その他、埼玉代表の全国大会の中継を放送予定

■第７９回秋季関東地区高校野球ダイジェスト〜ROAD TO センバツ〜
５いっしょ３ちゃんねる共通編成（群テレ・とちテレ・テレ玉・チバテレ・ｔｖｋ）
１０月１７日（土）・１８日（日）・１９日（月）・２０日（火）・２４日（土）・２５日（日） ６日間

※放送時間は日によって変更となるため詳細はＨＰをご確認ください。

■埼玉県中学校新人体育大会
サッカー １１月２２日（日）１９：００〜２０：００ （録画）
ラグビー １１月２８日（土）１９：００〜２０：００ （録画）
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３．新番組・注目番組
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中継予定一覧

さいたまブロンコス（Bリーグワン）

対戦カード会場試合開始曜日日程試合

vs 東京ユナイテッドBCバタフライアリーナ所沢15:05土2026年9月26日1

vs 東京ユナイテッドBCバタフライアリーナ所沢15:05日2026年9月27日2

vs 新潟アルビレックスBB浦和駒場体育館15:05土2026年10月10日3

vs 新潟アルビレックスBB浦和駒場体育館15:05日2026年10月11日4

vs 香川ファイブアローズ浦和駒場体育館15:05土2026年10月17日5

vs 香川ファイブアローズ浦和駒場体育館14:05日2026年10月18日6

vs 愛媛オレンジバイキングス浦和駒場体育館19:05水2026年11月4日7

vs 立川ダイス浦和駒場体育館15:05土2026年11月21日8

vs 立川ダイス浦和駒場体育館15:05日2026年11月22日9

vs 東京ユナイテッドBCバタフライアリーナ所沢15:05土2026年11月28日10

vs 東京ユナイテッドBCバタフライアリーナ所沢15:05日2026年11月29日11

vs 岐阜スゥープス浦和駒場体育館19:05水2026年12月9日12

vs アースフレンズ東京Z浦和駒場体育館15:05土2026年12月19日13

vs アースフレンズ東京Z浦和駒場体育館15:05日2026年12月20日14

vs 立川ダイス浦和駒場体育館未定土2027年1月23日15

vs 立川ダイス浦和駒場体育館未定日2027年1月24日16

vs 東京八王子ビートレインズ浦和駒場体育館未定土2027年1月30日17

vs 東京八王子ビートレインズ浦和駒場体育館未定日2027年1月31日18

vs アースフレンズ東京Zバタフライアリーナ所沢未定土2027年2月6日19

vs アースフレンズ東京Zバタフライアリーナ所沢未定日2027年2月7日20

vs ベルテックス静岡浦和駒場体育館未定土2027年2月13日21

vs ベルテックス静岡浦和駒場体育館未定日2027年2月14日22

vs 東京ユナイテッドBC浦和駒場体育館未定水2027年3月3日23

vs 東京八王子ビートレインズバタフライアリーナ所沢未定土2027年3月6日24

vs 東京八王子ビートレインズバタフライアリーナ所沢未定日2027年3月7日25

vs ライジングゼファー福岡浦和駒場体育館未定水2027年3月17日26

vs 徳島ガンバロウズバタフライアリーナ所沢未定土2027年4月3日27

vs 徳島ガンバロウズバタフライアリーナ所沢未定日2027年4月4日28

vs 横浜エクセレンスバタフライアリーナ所沢未定土2027年4月17日29

vs 横浜エクセレンスバタフライアリーナ所沢未定日2027年4月18日30

T.T彩たま（Tリーグ）

対戦カード会場試合開始曜日日程試合

vs 岡山リベッツ蓮田市総合市民体育館パルシー14:00土2026年9月5日1

vs 金沢ポート蓮田市総合市民体育館パルシー14:00日2026年9月6日2

vs 静岡ジェード和光市民文化センター サンアゼリア18:30金2026年10月2日3

vs 岡山リベッツ和光市民文化センター サンアゼリア14:00土2026年10月3日4

vs 木下マイスター東京和光市民文化センター サンアゼリア14:00日2026年10月4日5

vs 岡山リベッツアイル・アリーナ ウイングハット春日部14:00土2026年12月12日6

vs 金沢ポートアイル・アリーナ ウイングハット春日部14:00日2026年12月13日7

vs 木下マイスター東京サンシティ越谷市民ホール18:30金2027年2月12日8

vs 静岡ジェードサンシティ越谷市民ホール14:00土2027年2月13日9

vs 琉球アスティーダサンシティ越谷市民ホール14:00日2027年2月14日10

vs 琉球アスティーダ浦和駒場体育館14:00土2027年3月6日11

vs 金沢ポート浦和駒場体育館14:00日2027年3月7日12



おいしい給食season４＜１０月１６日（金）スタート・共同出資番組・全10話＞
■放送時間

毎週金曜日 ２４：００〜２４：３０
■出演

市原隼人、山本千尋、橋本偉成、川田広樹(ガレッジセール)、尚玄、
いとうまい子、八嶋智人、田山涼成 ほか

■番組概要
給食を愛してやまない中学教師・甘利田幸男が南国・沖縄へとやって来る。
今日の献立は「ソーミンチャンプルー」と「パッションフルーツゼリー」
という南国ならではのローカル給食。
思わぬトラブルに困惑する甘利田をよそに、
あるアレンジを加えて給食を楽しむのは転校生の當間レン。
二人の間に新たな給食バトルの予感が？！

おかえり、初恋。 ＜１０月１２日（月）スタート・MBS制作・全8話＞
■放送時間

毎週月曜日 ２４：００〜２４：３０
■出演

樋口幸平、林芽亜里、高尾颯斗(ONE N' ONLY) ほか
■番組概要

勇気を出して出席した同窓会で山根詩織に声をかけてきたイケメンは
高校時代のぼっち仲間、田口涼介だった。
10年ぶりに再会した二人の間で止まっていた時が動き出す。

極道上司に愛されたら＜１０月１０日（土）スタート・MBS制作・全8話＞
■放送時間

毎週土曜日 ２４：００〜２４：３０
■出演

戸塚祥太(A.B.C-Z) 、紺野彩夏、仲村嶺亜(KEY TO LIT)ほか
■番組概要

広告代理店で働く真琴は浮気をした恋人と別れて住む家を失う。
上司である小田切の家で同居することになった真琴は、
職場での冷たい小田切とは違う一面を発見し、驚く。
その小田切には極道の若頭という隠された顔があった！

飯を喰らひて華と告ぐ＜１０月５日（月）スタート・全12話＞
■放送時間

毎週月曜日 ２１：４５〜２２：００
■出演

仲村トオル ほか
■番組概要

路地裏にひっそりと佇む料理屋「一香軒」。
客の望むものは「何でも出す」と豪語する謎の凄腕店主が営む
この店では、客たちの人生の悩みを瞬時に見抜き、
その客にベストマッチした最高のクオリティの料理を提供する店主。
料理の腕は間違いなく一級品だが、問題は毎回繰り出される
全く見当はずれなアドバイス＆名言を自信満々に放つ。
味はピカイチ、心は負け。胃袋掴んで心を離す“異色”人情グルメドラマ！
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Ⓒ「極道上司に愛されたら」製作委員会・MBS

ⓒ 2024 足立和平・白泉社/
「飯を喰らひて華と告ぐ」製作委員会

Ⓒ「おかえり、初恋。」製作委員会・MBS

注目の新ドラマ・人気ドラマ
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フライト・トゥ・ユー〜君との距離〈マイル〉〜 ＜１０月２日（金）スタート・全39話＞
■放送時間

毎週月〜金曜日 １２：３０〜１３：３０
■出演

ワン・カイ、タン・ソンユン ほか
■番組概要

台風が近づく夜の鷺洲空港、雨雲の隙間を縫って
見事着陸を成功させた程霄は上機嫌だった。
機長に昇格するための条件である2700時間の飛行をついに達成し
鷺洲航空初の女性機長という名誉に手が届くー。
しかし飛行部長の顧南亭から着陸に対してダメ出しをされ、
楽しい気分は吹き飛んでしまう。
航空業界を舞台にした、お仕事系ラブストーリー。

ママと同級生 ＜１０月５日（月）スタート・全24話＞
■放送時間

毎週月曜日 １０：３０〜１１：２５
■出演

荘 達菲、陳 昊宇 ほか
■番組概要

シングルマザーの母・李青桐と反発しあい、
心を通わせられない娘の李進歩。
ある日、２人の関係を揺るがす出来事がきっかけで、
進歩は奇妙な現象に巻き込まれ、母の高校時代へと
タイムスリップしてしまう。
目の前に現れたのは、自分と同じ高校生姿の若き日の母親だった！

御史とジョイ～朝鮮捜査ショー～＜１０月２０日（火）スタート・全20話＞
■放送時間

毎週火曜日 １０：３０〜１１：２５
■出演

テギョン（２ＰＭ）、キム・ヘユン ほか
■番組概要

２ＰＭのテギョンが初の時代劇出演！ドタバタ・ラブコメ時代劇！
役人で美食家のラ・イオンは
思いがけず暗行御史として忠清道に派遣される。
着任先で美食探訪をするつもりが不審な事件に出くわし、
真相究明に乗り出す中、勇気ある女性ジョイと運命的な出会いを果たす。
事件解決を目指しながらも反発しあう２人は、
いつしかお互い気になる存在になっていく。

平日の日中を彩る多彩なドラマ

Ⓒ STUDIO DRAGON CORPORATION

©2020 Hunan Mgtv.com Interactive 
Entertainment Media Co., Ltd. All Rights 
Reserved

ⓒ2022 China Huace Global Media 
Co.,Ltd.



ゆいなーんだそれ！探検隊 ＜１０月４日（日）スタート＞
■放送時間

毎週日曜日 ２３：４５〜２４：００
■出演

結那
■番組概要

声優・俳優・アーティストとして活動する結那が、
“知らなくても生きていけるけれど、知っていたら日常が少し楽しくなる
トリビア・ムダ知識”をリサーチ・深掘り！
「新幹線に乗っているだけなのに何で疲れるの?」
「いま何であれが流行っているの?」など、
言われてみれば確かに気になるような疑問を調査します! 

志田音々・新谷姫加・森山未唯の温泉女子旅＜１０月４日（日）スタート＞
■放送時間

毎週日曜日 １７：００〜１７：１５
■出演

志田音々、新谷姫加、森山未唯 ほか
■番組概要

埼玉出身俳優・志田音々が、
新谷姫加、森山未唯の２人と一緒に旅を楽しむバラエティ。
温泉にグルメ、旅先での特別な体験など、
にぎやかな女子旅をお楽しみください。

りーまる社長のセレブ研究室＜１０月８日（木）スタート＞
■放送時間

毎週木曜日 ２３：３０〜２４：００
■出演

りーまる社長（安田衣里）、おじまる副社長（安田和平）
■番組概要

“本物のお金持ち”は、何を食べて、何を贈り、
どんなことにお金を使っているのか——。
りーまる社長が実際に見てきた、資産家・富裕層たちの
ちょっと理解不能で、でもなぜか気になる世界を、
リアルにお届けします。
高級ブランドより、土地？木？手土産？本当に価値を持つものとは——？
「本物のお金持ちの価値観」を、楽しく、時には学びながら、
のぞき見していく研究室です。

ケア探訪記～福祉の魅力を掘り起こせ！～ ＜１０月２５日（日）スタート＞
■放送時間

毎週日曜日 ２３：００〜２３：３０
■出演

ぺこぱ、須田亜香里、パンプキンポテトフライ、進藤もも、
津田篤志（株式会社AT 代表取締役社長） ほか

■番組概要
福祉の仕事は、「人の人生を支える責任」
「日々の小さな感動」といった魅力がある一方で、
「大変そう」「休めない」などのイメージがあるのも事実。
本番組は、 芸能人の“素直な目線”で現場を見つめ、
業界のリアルと笑いを同時に届ける福祉ドキュメントバラエティ。

6

自社制作のバラエティ番組



ダイブツのイマダ！＜１０月７日（水）スタート・富山テレビ制作＞
■放送時間

毎週水曜日 ２３：３０〜２４：００
■出演

今田耕司 ほか
■番組概要

『すべての富山県の人を笑顔にしたい！』をコンセプトに、
今田耕司さんそっくりなイマダイブツ君が、
視聴者の夢や願いに耳を傾け、
疑問や悩みをそっと解決する視聴者参加型
エンターテインメント番組！

スギちゃんの旅は浪漫だぜぇ～沖縄編～ ＜１０月４日（日）スタート＞
■放送時間

毎週日曜日 ８：００〜８：３０
■出演

スギちゃん ほか
■番組概要

旅の達人”スギちゃん”がやってきたのは
沖縄県・八重山諸島。
各島の知られざる絶景スポットや
絶品グルメなどを見つけ出し
島の人達との交流を喜び分かち合う、浪漫あふれる旅番組。

■ＴＶｅｒ配信
・いろはに千鳥 お気に入り登録：４３.４万人
・それゆけ！大宮セブン お気に入り登録： ２.４万人
・天竺川原の お気に入り登録： ２.２万人
・田村亮の釣りならまかせろ！ お気に入り登録： １.４万人

※他にも多数コンテンツを配信中。

■公式Ｙｏｕ Ｔｕｂｅチャンネル
・テレ玉公式 登録者数： ７.３万人
・テレ玉NEWSチャンネル 登録者数： ２.５万人
・テレ玉認定！たまぐるめ 登録者数： ２.２万人
・ライオンズチャンネル 登録者数： ２.１万人

■テレ玉アプリ ダウンロード数：１０.１万件
累計１０万ダウンロード達成を記念して、アプリをダウンロードした方を対象に
１０月１３日（火）〜１０月１９日（月）の期間でプレゼントキャンペーンを実施します。

４．デジタル・配信施策について
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その他新番組


