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テレ玉(地デジ 3ch)は、10 月 15 日(日)よる 10 時から新番組「鈴木福ゴルフはじめました」を放送します。 

番組では、今年春にゴルフレッスンを始めたばかりの俳優・鈴木福さんがスコア 100 切りにチャレンジ！吉田一

尊プロが、クラブの握り方や身体の使い方など、基本から易しく丁寧に解説します。鈴木福さんと同様にゴルフを

始めたばかりの初心者でも楽しめる内容となっています。また、トークコーナーでは、MC にゴルフ YouTuber の

なみきさんとゲスト(ゴルフ関係者)を迎え、ゴルフ談義に花を咲かせます。あわせてお楽しみください。未経験者

でも、ゴルフを始めたくなること間違いなし！鈴木福さんと一緒に 100 切りを目指しましょう！ 

ゴルフ初心者も楽しめる新番組！ 

「鈴木福ゴルフはじめました」10月よりスタート！ 

ゴルフをはじめたばかりの鈴木福さんがゴルフの基礎や面白さを学ぶ新番組！ 

インドアレッスンでは、吉田一尊プロが鈴木福さんを１から指導。トークコーナーでは、

鈴木福さん、なみきさんがゲストを迎え、ゴルフトークで盛り上がります！ 

10 月 15 日(日)スタート！ 

毎週日曜日
よる 10 時～10 時 30 分 

放送スタート！

鈴木福（すずき・ふく）コメント 2004年 6月 17日生まれ 

スコア１００切りという目標も大事ですが、ゴルフを楽しみたいです。見てくださる方と一緒に一歩一歩進

めたらいいなと思います。僕もそうですが、初心者がゴルフ番組を見るとよく分からないことも多いと思う

のですが、番組を見て色々なゴルフの楽しみ方を知ってもらえたら、嬉しいです。  

ゴルフ歴▶ほぼなし。今年春から大学入学を機にゴルフをスタート。小中は野球をやっていた。左打ちだっ

たため右打ちのゴルフに慣れることからスタート。 

なみき コメント 1995年 4月 6日生まれ 

福くんが小さいころからテレビでお見かけしていたので、まずあの福くんがゴルフやるんだ！大人になった

な~と思いました。そんな彼が１からゴルフを始ます。わたしがゴルフを始めた時の苦労や楽しさを共有しな

がらゴルフが嫌にならないように楽しくサポートできたら良いなと思っています！  

ゴルフ歴▶６年 初めてコースに出たときのスコアは１７０ 現在のベストスコアは８９ 

▲左から なみき・鈴木福・吉田一尊プロ


