
◆改編率 ６．２％（同年上期比 －４．２ポイント）
◆自社制作比率 （１０月期） ２８．３％（上期比 ＋０．５ポイント)

◆放送時間の推移 ※１０月基本タイムテーブルの状況

１０月１０日から「ＳＡＭ考案！コバトン健康ストレッチ」がスタート。埼玉県コバトン健康マイレージの
ＰＲ大使を務めるＳＡＭさんが考案した、コバトン健康ストレッチを曜日ごとに５パターン紹介します。
また、埼玉で就職を目指す人に就活の疑問やポイントなどを分かりやすく紹介する「彩の国 就活
天国！！」のほか、ドラマやバラエティなど、新番組が続々登場します。

年度 期 １日の総放送時間 １週間の総放送時間

２０２２年度
下期 ２１時間３６分 １５１時間１５分

上期 ２１時間３６分 １５１時間１０分

２０２１年度
下期 ２１時間３４分 １５０時間５８分

上期 ２１時間２９分 １５０時間２３分

２０２０年度
下期 ２１時間１７分 １４８時間５７分

上期 ２１時間２５分 １４９時間５８分
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ＳＡＭ考案の健康ストレッチ番組や
就職応援などの新番組が登場！

健康増進や就職応援など視聴者に役立つ番組がスタート

今年の秋も埼玉西武ライオンズやＪリーグ、Ｔリーグなどのプロスポーツ中継をはじめ、ア
マチュアスポーツの中継も目白押し。テレ玉の強みであるスポーツ中継を、今年も充実した
ラインナップでお届けします。

充実のスポーツ中継～秋のスポーツ中継も目白押し！

下期編成について

視聴習慣の定着を狙い、小幅改編としました。



①情報「ＳＡＭ考案！コバトン健康ストレッチ」
■放送枠
毎週月～金曜日５：４０～５：５５《１０月１０日スタート》

■番組概要
埼玉県コバトン健康マイレージのＰＲ大使を務めるSAMさ
んが考案したコバトン健康ストレッチを、曜日ごとに５パ
ターン紹介。SAMさんと一緒に体を動かし、最高の１日を
スタートさせましょう！

■出演者
ＳＡＭ

この秋スタートの新番組

④音楽「辰巳彰のザッツ炎歌」
■放送枠
毎週日曜日５：００～５：３０ ≪１０月２日スタート≫

■番組概要
演歌歌手の辰巳彰さんが、歌や踊りを華やかにお届けする
歌謡番組。素敵なゲストとの楽しいトークや、ライブステージ
をお送りします。

■出演者
辰巳彰 ほか

③バラエティ「いいね！信州スゴヂカラ」
■放送枠
毎週土曜日１１：００～１１：３０ ≪１０月１日スタート≫

■番組概要
「スゴヂカラ」とは「凄（スゴ）さ」と「底力（そこヂカラ）」をかけ合
わせた言葉。番組では信州のあらゆるスゴヂカラを発見・発掘
しながら徹底取材し信州の魅力をお届けします。

②情報「彩の国 就活天国！！」
■放送枠
毎週木曜日２１：４５～２２：００ ≪１０月６日スタート≫

■番組概要
埼玉県で就職を目指す人に、就活の疑問やポイントをわか
りやすく紹介する、就活情報番組。「埼玉の目玉企業発見」
や「教えて社長！就活Ｑ＆Ａ」などのコーナーを通じて、就
職の参考になる情報をお伝えします。



⑤ドラマ「太陽の末裔 Love Under The Sun」
■放送枠
毎週火曜日１０：３０～１１：２５ 《１０月４日スタート》

■番組概要
休暇中の軍人シジンとデヨン。ひょんなことから不良少年を
追って病院に休講した２人は女医モヨンと出会う。しかし、
モヨンは２人を不良仲間だと勘違い！モヨンに一目ぼれして
しまったシジンは積極的に近づくが・・・。

■出演者
ソン・ジュンギ ソン・ヘギョ ほか

⑦アニメ「限界アニメ『松山あおい物語』season４」
■放送枠
毎週土曜日２３：４０～２３：４５ 《１０月８日スタート》

■番組概要
「クリエイティブうたのおねえさん」こと松山あおいによる
限界アニメ「松山あおい物語」が、またさらにパワフルに
なって帰ってきた！

⑥バラエティ「部活ピーポー全力応援！ブカピ !」
■放送枠
毎週木曜日２５：３０～２５：５０ 《１０月６日スタート》

■番組概要
部活に励む部活ピーポー（=ブカピ）たちを全力応援！
部活訪問や大会取材からラストミーティングまで、部
活生のリアルと感動をお届けします。

⑨ドラマ「夫婦の世界」
■放送枠
毎週水曜日１０：３０～１１：２５ 《１０月１２日スタート》

■番組概要
愛する夫と息子に囲まれ順風満帆な日々を送る女医チ・ソ
ヌ。ある日夫の浮気が発覚し、さらに浮気相手が夫の子を
妊娠していることが判明。ソヌの壮絶な復讐劇が始まる・・・。

■出演者
キム・ヒエ パク・ヘジュン ハン・ソヒ ほか

⑧バラエティ「アキナ・和牛・アインシュタインのバツウケテイナー」
■放送枠
毎週日曜日１８：３０～１９：００ ≪１０月９日スタート≫

■番組概要
キングオブコント、THE MANZAI、M-1など賞レース常連の
新世代お笑い芸人「アキナ・和牛・アインシュタイン」の3組が
おもしろくないコンビを「バツ」という名の愛のムチで救うバラエ
ティ番組。

■出演者
アキナ 和牛 アインシュタイン ほか

ⓒ JTBC studios & Jcontentree corp All rights reserved
Based upon the original series “Doctor Foster” produced by Drama Republic
for the BBC, distributed by BBC Worldwide

Licensed by Next Entertainment World ©2016 Descendants of 
the Sun SPC



充実のスポーツ中継～秋のスポーツ中継も目白押し！

（１） プロ野球中継
＜ライオンズアワー中継予定試合＞

１０月 １日(土）１８：３０～２２：００ 埼玉西武ライオンズ×福岡ソフトバンクホークス
１０月 ２日(日）１８：００～２２：００ 埼玉西武ライオンズ×北海道日本ハムファイターズ

（２） Ｊリーグ中継
＜浦和レッズスーパーマッチ 中継予定試合＞

１０月 ８日(土)１５：００～１７：００ 浦和レッドダイヤモンズ×サガン鳥栖
１０月１２日(水)１９：３０～２１：３０ 浦和レッドダイヤモンズ×コンサドーレ札幌
※１０月１２日以降の試合については、決まり次第テレ玉HPでお知らせします。

＜大宮アルディージャエキサイトマッチ 中継試合＞

１０月２３日(日)１４：００～１６：３０ 大宮アルディージャ×Ｖ・ファーレン長崎

（３） Ｔリーグ中継
１０月２２日(土）１４：００～１７：００ Ｔ．Ｔ彩たま×琉球アスティーダ
１０月２３日(日）１４：００～１７：００ Ｔ．Ｔ彩たま×岡山リベッツ※テレ玉第２チャンネルで放送

１２月２３日(金） Ｔ．Ｔ彩たま×木下マイスターズ東京
１２月２４日(土） Ｔ．Ｔ彩たま×岡山リベッツ
１２月２５日(日) Ｔ．Ｔ彩たま×木下マイスターズ東京
２月２５日(土) Ｔ．Ｔ彩たま×琉球アスティーダ
２月２６日(日) Ｔ．Ｔ彩たま×木下マイスターズ東京
※１２月以降の中継時間は、決まり次第テレ玉ＨＰでご案内します。

（４）アマチュアスポーツ

①第１０２回全国高校ラグビー大会埼玉県大会
準々決勝 １１月 ５日(土)１０：００～１６：００ ※１４時以降テレ玉第２チャンネルで放送

準決勝 １１月１２日(土)１２：００～１５：００
決勝 １１月１９日(土)１２：３０～１４：００

②第１０１回全国高校サッカー選手権大会埼玉大会
準々決勝 １０月２９日(土)１１：００～１６：００

１０月３０日(日)１１：００～１６：００
準決勝 １１月 ６日(日)１１：００～１６：００
決勝 １１月１３日(日)１４：００～１６：５５

③第７５回秋季関東地区高校野球ダイジェスト
１０月２２日(土)・２３日(日）・２５日(火）・２９日(土)・３０日(日）
２３：００～２３：３０ ※２５日(火)のみ２４：００～

◎この件についてのお問合せは

TEL：048-824-3131(平日午前１０時から午後５時) 担当：編成部


