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１．放送時間について 

《放送時間の推移》  ※１０月基本タイムテーブルの状況 
総放送時間は今年度上期とほぼ同じです。 

２．改編率等について  

◆改編率   ９．０ ％（上期比 －９．３ポイント） 
◆自社制作比率 （１０月期）  ２６．０ ％（２０１９年度上期比 －５．０ポイント） 

■改編の主な内容 
①開局４０周年を記念した新しいバラエティ番組がスタート！ 
 今年８月からスタートした「いたくろむらせのオンとオフ」は、板倉俊之さん（インパルス）と、 

黒沢かずこさん（森三中）、村瀬紗英さん（NMB４８）の３人が、テレビ的な「オン」のモードと、 

普段テレビでは見せない「オフ」のモードを自由に切り替えながら街ブラをする新感覚バラエティです。 

実は人見知りという３人に対し、和風お笑いコンビ・すゑひろがりずの２人が唯一の陽気なキャラとして登

場。番組にアクセントを加えます。なお、この番組はテレ玉のほか４局（１０月からは６局）で放送していま

す。 
②新番組で若年層の取り込み 
 １０月期に新たに始まる共同製作のドラマ「おいしい給食」や、共同製作バラエティ番組「B2Takes!!の 

探偵ナイトスクール」などを２３時台に編成し、バラエティに富んだラインナップで、ティーンから 

Ｆ１・Ｍ１層取り込みを目指します。 



 

 

  

３．この秋スタートの新番組 

②「いたくろむらせのオンとオフ」 

 ■放送枠  
   毎週月曜日２３：００～２３：３０ ※８月５日より放送中 
   字幕を重畳して１０月から再放送  
   《再》毎週土曜日２１：３０～２２：００  
 ■番組概要 
   インパルス・板倉、森三中・黒沢、NMB４８・村瀬が 
   テレビ的な“オン”のモードと普段テレビでは見せない“オフ”のモードをそれぞれ 

自由に切り替えながら街ブラをする新感覚バラエティ。 
 ■出演者 
   板倉俊之（インパルス）、黒沢かずこ（森三中）、村瀬紗英（NMB４８）、すゑひろがりず ほか 

  ③「おいしい給食」 

   ■放送枠 
     毎週金曜日２３：３０～２４：００ ※１０月１８日スタート 
   ■番組概要 
     給食マニアの中学校教師・甘利田幸男（市原隼人） 
     と、給食マニアの生徒・神野ゴウ（佐藤大志）の 

「給食をおいしく食べる」闘いを描く学園グルメコメディ。 
     １９８０年代の中学校を舞台に、 

さまざまな人生模様が給食バトルと共に紡がれていく。 
   ■出演者 
     市原隼人、武田玲奈、佐藤大志 ほか      

ⓒ2019「おいしい給食」製作委員会 

①「埼玉で開催！Tokyo２０２０」 

 ■放送枠 
   毎週土曜日１２：００～１２：０５ ※１０月５日スタート 

 ■番組概要  
   開催までいよいよ１年を切った 

東京２０２０オリンピック・パラリンピックに向けた埼玉県の取り組みをご紹介します。      



 

 

  

⑦「ごりやくさん」  

 ■放送枠  
   毎週水曜日２１：００～２１：２５ ※１０月２日スタート 
 ■番組概要  
   全国各地の「御利益が得られる」として有名な神社を訪問。 

その御利益に込められた心の形を紐解き 
   土地の歴史、風土、特産品などを紹介する新たな視線の紀行番組。 
 ■出演（声） 
    余 貴美子                 

  ⑥「出会いに感謝～Thanks for the happy chance to see you～」 

   ■放送枠 
     毎週水曜日１９：５５～２０：００  ※１０月２日スタート 
   ■番組概要 
     埼玉県の企業で働く、社員の素顔や魅力を紹介する番組。 
     これまでの心に残った“出会い”を語ります。     

    

               

⑤「街美女アルバム １１ｔｈ season」 

 ■放送枠 
   毎週月曜日１９：５５～２０：００ ※９月３０日スタート 
 ■番組概要  
   いよいよ11シーズンに入った本番組。 
   11月に開催される「ミス埼大コンテスト２０１９」の 

ファイナリストが週替わりで登場！自身の趣味や特技、夢や目標などをカメラの前で語ります。     

４．この秋も充実のスポーツ番組 

◆Ｊリーグ中継 

＜浦和レッズスーパーマッチ 中継予定試合＞ 
  ① ９月２８日（土）  サガン鳥栖×浦和レッズ      駅前不動産スタジアム 
  ②１０月６日（日）  浦和レッズ×清水エスパルス         埼玉スタジアム２００２ 
   ほか４試合中継を予定しています。※放送スケジュールが決まり次第、HP等でお知らせします。 
 

＜アルディージャエキサイトマッチ 中継試合＞ 

   １０月以降２試合中継を予定しています。※放送スケジュールが決まり次第、HP等でお知らせします。 



 

 

  

◆高校スポーツ中継 

 ①第９９回全国高校ラグビー大会埼玉県大会 
   準々決勝  １１月 ２日（土） １０：００～１６：００ ４試合 生中継 
   準決勝    １１月  ９日（土） １８：３０～２１：３０ ２試合 当日録画中継 
   決勝     １１月１６日（土） １２：３０～１４：００ 生中継 
 ②第９８回全国高校サッカー選手権大会埼玉県大会 
   準々決勝  １１月 ２日（土） １８：００～２１：３０ ２試合 当日録画中継 
           １１月 ３日（日） １８：００～２１：３０ ２試合 当日録画中継 
   準決勝    １１月１０日（日） １８：００～２１：３０ ２試合 当日録画中継 
   決勝     １１月１７日（日） １４：００～１７：００ 生中継 
 ③第７１回全日本バレーボール高等学校選手権埼玉県大会 
   代表決定戦 １１月１６日（土）１８：００～２１：００ 
 ④第７２回秋季関東地区高校野球ダイジェスト 
   １０月２１日（月）・２６日（土）・２７日（日）  ２３：００～２３：３０ 
   ※予備日の際は時間変更になる場合があります。 

 ◆その他のスポーツ中継 

 ①さいたま国際マラソン 
   フルマラソン一般の部   １２月 ８日（日） 生中継 
 ②埼玉県中学校ラグビー新人大会 
   決勝  １１月２３日（土） １８：３０～１９：３０  録画中継  
 ③埼玉県中学校サッカー新人大会 
   決勝  １１月２４日（日） １９：００～２０：００  録画中継  

※放送時間は変更の場合があります。 

◆ライオンズアワー（埼玉西武ライオンズ中継予定試合） 

パシフィック・リーグ クライマックスシリーズ ファイナルステージ  

①１０月１１日（金）１８時～２１時３０分 ※２１時３０分からはテレ玉第２チャンネルで放送（最大２３時まで） 

②１０月１２日（土）１４時～１７時 ※１７時からはテレ玉第２チャンネルで放送（最大１９時まで）  

※第3戦(11日)で、ライオンズの日本シリーズ出場が決定した場合、12日（土）の試合は開催されないため、 

中継はありません。 

 



 

 

 番組情報やニュース・天気のほか、埼玉県や埼玉県内の各市町村からのお知らせなど、便利な情報が満載の 

テレ玉のデータ放送。現在は、２４時間放送に取り組んでおり、緊急時などいつでも防災情報を発信できる体制

を整えています。そのほか、埼玉県及び埼玉県内各市町村の情報に加えて、埼玉県社会福祉事業団、 
 埼玉県物産観光協会、日本工業大学、獨協大学のページを設けており、埼玉県内の様々な 
 情報を提供しています。 
◎２０１９年９月１日現在

上尾市、朝霞市、伊奈町、入間市、小鹿野町、小川町、桶川市、越生町、春日部市、加須市、神川町、 

上里町、川口市、川越市、川島町、北本市、行田市、久喜市、熊谷市、鴻巣市、越谷市、さいたま市、 

坂戸市、幸手市、狭山市、白岡市、杉戸町、草加市、秩父市、鶴ヶ島市、ときがわ町、所沢市、戸田市、 

滑川町、羽生市、東松山市、日高市、深谷市、富士見市、ふじみ野市、本庄市、三郷市、皆野町、宮代町、 

三芳町、毛呂山町、吉川市、吉見町、寄居町、蕨市 計５０市町の情報を提供しています。 

６．ますます充実！データ放送 

テレ玉は今年４月に開局４０周年を迎え、その記念事業の1つとして、平日夕方の「情報番組マチコミ」

内で“ご当地中継６３”を実施しています。1ヶ月に３回程度、埼玉県内の各市町村から生中継をしており、

今まで下記１２市町村から中継を行いました。このあとも引き続き、県内各地の魅力を発信します！ 

【９月までの紹介地域】 
寄居町・東秩父村・皆野町・伊奈町・桶川市・久喜市 
朝霞市・美里町・白岡市・新座市・熊谷市・日高市 
【１０月の予定】  
秩父市・三芳町・入間市 番組特設サイトで随時情報更新中！ 

https://www.teletama.jp/machicomi/gotouchi63/ 

５．テレ玉開局４０周年番組 

mailto:inaba@tv-saitama.co.jp

