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この番組でしか見られないアイドルたちの素顔がある！ 

テレ玉（地上波３ｃｈ）で、毎週金曜 25時より好評放送中のアイドルトーク番組 

「girls be」。ステージ上では見られない「アイドルの素顔」に迫るこの番組は、夢や希望、不安

や悩みなどを語り合う、等身大の彼女たちを映し出します。1クールで 24組のアイドルが出演する

ので、あなたが夢中になるアイドルが見つかるかも！？夢を追いかけるアイドルたちから笑顔と元

気をもらってください！ 

 

＜番組名＞girls be （ガールズビー）      

＜放送日時＞毎週金曜２５：００～２５：３０  

＜出演者＞まなみのりさ、ＷＨＹ＠ＤＯＬＬ、苺りなはむ with BERRYZ など 

＜番組内容＞アイドルたちの素顔に迫るトーク番組。 

毎回、とある銭湯にアイドルが集い、夢や希望、悩みなどをメンバー同士や 

グループ同士で語りあう。 

人気占い師の富士川碧砂によるお悩み相談コーナーも！ 

毎週金曜 25 時より好評放送中 

アイドルトーク番組「girls be」 
 

番組情報も掲載されている「アイドルたちが掲げるプロジェクト」のＷＥＢサイトはこちら girlsbe.jp 

http://girlsbe.jp/�

